Ene

Aqui tienes una guia general sobre algunas de las correspondencias
energéticas mas sobresalientes en la medicina herbal.

AMARGO
SABOR ASTRINGENTE
NATURALEZA My vin
ENERGETICA Yy
MOVIMIENTO 5 dent
ENERGETICO escenaente
Digestivo
(CSJE;LE'\]‘/:QCSO) Hepatico
Urinario
Depurativa
ACCIONES Colagoga
HERBALES Antiinflamatoria
Desintoxicante
Tristeza
E(ﬁs'izc)f,ﬁES? Retraimiento
3 Desanimo
Congestién
=N gEELﬂ;':f'A Insomnio
“Monkey mlnd”
ELEMENTOS Agua
CHAKRAS Plexo solar
(Cuerpo emocional) Sexual
Raiz
Genciana
Ajenjo
EJEMPLOS Diente de ledn
Boldo

erica
}zerbgl

PICANTE
MENTOLADO

Muy yang

Centrifugo

Respiratorio
Circulatorio
Nervioso

Estimulante
Diaforética
Carminativa
Expectorante
Nervina

[rritacion
Excitacién
Ansiedad
Insomnio

Timidez
Estancamiento
Desanimo

Fuego

Plexo solar
Corazén
Garganta
Entrecejo

Romero
Tomillo
Jengibre
Menta

HERBAL
NEUTRO

Yin yang

Equilibrio

Homeostasis

Reguladora
Tonica suave
Adaptogena
“Curalotodo”

Inestabilidad
Confusién
Desorden

Eter

Corona
Corazén
Raiz

Llantén

Diente de ledn

Malva
Caléndula

SALADO
AcCIDO

Yin

Centripeto

Urinario
Linfatico
Oseo-Muscular

Nutritiva profunda

Mineralizante
Reconstituyente

Congestiéon
Pesadez
Introversion

Fatiga
Debilidad
Desconfianza

Tierra

Sexual
Raiz
Garganta

Ortiga
Cola de caballo
Alfalfa
Hibisco

DULCE
FLORAL

Yang

Ascendente

Locomotor
Endocrino
Mucosas

Nutritiva
Tonificante
Demulcente

Restauradora

Euforia
Rumiacién
Disociacién
Letargo

Apatia
Irritacion
Rigidez mental

Aire

Entrecejo
Corazén
Plexo solar

Canela
Rosa
Manzanilla
Cidrén



